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关于定期组织农村基层代表开展健康体检
及知识讲座的建议

人大代表是党和国家密切联系人民群众的桥梁纽带。人

大代表除干好本职工作以外，还需要参加人民代表大会，审

议议案、报告和其他议题并发表意见，提出代表建议，参加

视察、专题调研、执法检查等活动。要做好上述工作，认真

履行代表职责，做到“人民选我当代表，我当代表为人民”，

必须认真学习各项履职规定，把握新时期人大工作方向；必

须经常性地开展“家访”选民活动，广聚民智、广纳民意、

为民代言；必须积极参加各项监督活动，确保进一步深化改

革各项措施落地见效，助力地方经济社会发展。这就必须有

一个良好的身体素质，才能保障代表履职工作顺利开展。

近年来，全国各地为代表免费进行体检的省、市、县（市、

区）很多，一定程度为代表身体健康，有效履职提供了基本

保障；得到了代表、社会的认可。（后附，近年来为代表免

费体检地区摘要）

另外，组织部门每年对所管辖干部组织免费体检，很多

单位工会对会员均组织免费体检，一些条件好的单位、部门

也定期组织员工开展体检。人大代表来自人民、为民代言，

其健康状况不容忽视。

一、基本情况

晋宁区第二届区人大代表现有 198名，自换届以来，代
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表们认真负责、积极主动、依法履职，他们围绕老百姓关心

关注的“热点问题”“油盐柴米”“急难愁盼”“冷暖安危”，

认真“家访”，为党传声，为民代言，仅 2024 年，“家访”

代表 176名，“家访”选民 2898人，开展宣传 2919次，收集

意见建议 2435件；在此基础上，他们深入调研，认真梳理，

形成一件件助力经济社会高质量发展的代表建议，2024年共

提出代表建议 240件。

通过他们的努力，一件件老百姓关心关注的“微实事”

得到解决，一个个民生项目得以稳步推进，为推进依法治区

进程、践行“全过程人民民主”、巩固党的执政之基奠定了

坚实的基础，为体现社会主义制度的优越性做出了奉献。

但是，在我区，一是历年来均没有为人大代表开展过免

费体检；二是现有代表及“选民连心人”和“选民热心人”

中，很大一部分来自基层农村，健康意识相对缺乏，不能及

早发现影响健康的隐患，导致“小病拖成大病”。代表的健

康问题，必将成为阻碍代表履职和践行全过程人民民主的不

利因素。

二、建议

为激发人大代表履职热情，增强人大代表健康意识，保

障人大代表的身心健康，切实把党和政府对人大代表的关心

关爱落到实处，建议：

一是建议 2025 年，恳请区卫生健康部门为农村基层代

表乃至部分选民连心人、选民热心人（鉴于在机关单位工作

的区人大代表均有机会参加各级组织的体检）进行一次免费
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体检。

二是建议组织全体代表乃至选民连心人、选民热心人开

展心理健康、身体健康知识培训，以此提升他们的健康意识，

提升履职能力。

三是建议将对农村代表及部分“选民连心人”和“选民

热心人”进行体检的工作制度化，定期进行；同时，将该费

用列入财政预算。

这样，通过健康干预，有效预防和降低人大代表发病率，

提高人大代表的健康水平，增强其履职能力，并体现对代表

的关怀。
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近年来为代表免费体检地区摘要

2007 年 10 月，浙江省东阳市开展为代表送健康系列活

动，组织代表免费体检。

2013 年 5 月，湖南省郴州市宜章县五岭乡组织全体乡、

村干部和人大代表共 115人到五岭乡卫生院进行免费健康体

检。

2013 年 9 月，陕西省安康市紫阳县东木镇组织辖区内

50 余名县、镇人大代表进行免费体检。

2015 年，在湖北省宜昌市三届人大六次会议召开前夕，

兴山县防保中心为在兴的 13 名市人大代表进行全面体检并

注射流感疫苗；宜昌市长阳县大堰乡为全乡 60 多名人大代

表进行免费体检。

2017 年 4 月，青海省海南藏族自治州共和县龙羊峡镇对

35 名人大代表开展免费健康体检。

2018 年 10 月，广西壮族自治区南宁市西乡塘区北湖街

道组织辖区人大代表进行免费健康体检。

2019 年 7 月，内蒙古自治区呼伦贝尔市新右旗组织克尔

伦苏木人大代表进行免费体检。

2019 年 11 月，北京市怀柔区桥梓镇组织 59 名区、镇两

级人大代表进行免费体检。

2020 年 9 月，浙江省杭州市临安区岛石镇组织 44 名无

公职区镇两级人大代表参加免费健康体检。
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2022 年 4 月，四川省眉山市洪雅县组织全体县人大代表

进行健康体检。

2023 年 12 月，广西壮族自治区南宁市宾阳县武陵镇组

织全镇各级人大代表进行免费体检。

2023 年 12 月，广西南宁市武陵镇为人大代表免费体检。

2024 年 9，海南省乐东黎族自治县卫健委分批组织 125

名县级基层人大代表分别在县人民医院、县第二人民医院进

行健康体检。

2024 年 10 月，河南省南阳市淅川县大石桥乡卫生院为

人大代表们开展免费体检活动。

2024 年 11 月，内蒙古自治区锡林郭勒盟北路街道为人

大代表开展免费健康体检活动。
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